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Kigilerarasi iliskiler, bireylerin diger kisilerle olan iligkilerinde yasadiklar1 duygu, diigslinme ve davranig

stilleri olarak tanimlanabilir. Aile i¢i iletigsim de bir tiir kigilerarasi iligskidir. Bu ay ki makalemizde Aile i¢i

iletisim ve Aile ici iletisimin cocuklarimiz iizerindeki etkisi lizerine duracagiz.

1. Kargimizdaki kisilere saygi duymak, onlarin varligim kabul etmek, 6nemli ve degerli olduklarini
hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tagir.

2. Gergekei ve dogal davranmak, abartidan uzak, oldugu gibi davranmaktir.

3. Iletisimin belki de en 6nemli 6gesi empatidir. Empati, bir anlamda, dis diinyay1 karsimizdaki kisinin
penceresinden gormeye calismaktir. Kurulan bu duygu ortakligi iletigimi giiclii kilar.

fletisim sadece konusma degildir.

Tletigim, ne sdyleyecegimizi bilmek, ne zaman sdylemenin daha uygun olacagmi bilmek, nerede
sOylemenin dogru olduguna karar vermek, en iyi nasil sdylenecegi konusunda fikir yiiriitmek, olaylari
basite indirgeyerek sunabilmek, akic1 bir dil ile karsimizdaki ile goz temasi kurarak konugabilmektir.

Bircok kez neyi sOyledigimizden ¢ok nasil soyledigimiz 6nemlidir.
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"Mutluluk, aramakla

bulunacak bir sey degildir,

onu inga etmek gerekir.

Dogan Ciiceloglu

Bir siirec olarak, kisilerarasi iletisimin ii¢c boyutu oldugu sdylenebilir. Iletisimin ilk ve en 6nemli
basamag1 "kisinin kendisini tanimasi1”, bilmesi ve kendi kendisi ile iletisim kurmasidir. Kisi kendisini
tanimadan, gercek duygularini, olaylar karsisindaki tepkilerinin niteligini bilmeden baskalar1 ile saglikli
iletisime girmesi miimkiin olmaz. Bir bagka iletisim tiirii, "tek yonli" ve geri bildirimin s6z konusu
olmadig1 bir iletigim tiiriidiir. Ogretmenin 6nceden planlanmis bir mesaji 6grencilere sunmasi, kitle
iletisim ¢esitleri, konferans durumundaki iletisim gibi. Bir diger tiir ise "kisileraras1” iletisimdir.
kigsilerarasi iletisim dogrudan mesajin gonderilmesi, alimi, gonderici ve alic1 arasindaki iki yonlii

etkilesim siirecini icerir. Ailedeki iletisim de "kisileraras1” iletisim tiiriidiir.

Cocugun gereksinimleri en uygun bi¢imde, aile ortaminda karsilanir. Anne-baba ve ¢ocuk iligkilerinde
bir dizi kurallar ve yontemler olmakla birlikte, cocugun kisiligini, model aldig1 aile bireyleri kisilikleri
belirler. Anne-babalarin ¢ocuklarina ilgili, 6zenli ve sagduyu iceren bir tutum i¢inde yaklagmalari

gerekir.



Karsinizdakini dinliyor
musunuz? Yoksa konusmak

icin sira mi bekliyorsunuz?
Ustiin DOKMEN

"Otoriter" aileler cocuklarinin mutlak itaat etmesini, isteklerinin tartismasiz yerine getirmesini beklerler.
Cocuklari ile olan iligkilerinde candan , samimi davranmak istemezler. Meseleleri cocuklarinin gozii ile degil,
kendi deger yargilar acisindan degerlendirmek egilimi gosterirler, cocuklari ile olan iligkilerinde bir mesafe
olmasini isterler. Koyduklarr kat1 kurallara cocuklarinin uymasini isterler. Otoriter ailede yetisen cocuk ise
kaygili bir belirsizlik i¢inde ya asir1 isyankar ya da boyun egici bir tip olarak ortaya ¢ikar. Saldirgan
davranislar gosterebilirler. Isyankar tutum ile birlikte asagilik duygusu da gelisebilir cocukta.

Demokratik olan ailelerde, anne-babalar ¢ocuklari ile ilgili konularda onlarin goriislerini bilmek isterler, bunu
onemli sayarlar, mutlak itaat yerine, cocuklarina fikirlerini soylemelerini isterler. Cocuklari ile iliskilerinde
aralarindaki mesafeyi kaldirmak, onlarin yasantilarini, sevingli acili her konuyu onlara sakin olarak,
konusmak ve paylagsmak isterler. Alinacak kararlarda onlara da fikrini sorarak birey oldugunun 6nemini
vurgularlar. Boyle bir ortamda yetisen cocuk kendi benligini tanima, potansiyelini ortaya ¢ikarma ve kendini
gerceklestirme olanagi bulur. Kendisinin degerli oldugunu hisseder. Yaratici, kendisine ve ¢evresine karsi
hosgortilii, kendine olan giiveni yiiksek birey olarak yetisir.

Aile, cocuklar ile asir1 diizeyde ilgilenir ve onlarla ilgili her seyi kendileri yapmak isterler. Cocuklarina olan
sevgilerini agir1 bir denetim ile birlestirerek ¢cocuklarin bireysel ve bagimsiz yasantilarina olanak vermezler.
Her seyi kendisine sormasini ve danismasini isterler. Sonug olarak ¢cocuk diger kimselere bagimli, kendine
gliveni olmayan, asir1 duygusal, alingan bir kisi olabilir. Yetigkinlik doneminde de distan denetimli bir birey
olma ihtimali yiiksektir. Okula alisamayan cocuklar ¢cogunlukla bu grupta yer alir.



[LGISIZ AILE TUTUMU

Anne-baba cocuklarinin yasantisi ile pek ilgilenmez. Aile cocugun davranislarini kontrol etmez, serbest
birakir, ¢cocuklar kendi baslarina karar alirlar. Cocugu ihmal ederler, temel ihtiyaclarina kars1 duyarsiz
kalirlar. Cocuk gormezden gelinir ve yalniz birakilir. Bu ¢ocuklar duygusal ictenlikleriyle hareket eden,
okula kars1 ilgisiz, zamanin iyi degerlendiremeyen ya da bosa harcayan, arkadaslarini yanlis segen, icki
ve sigara aligkanlig1 baglamig ya da baslama egilimi olan ¢ocuklardir. Genglik yillarinda sik sik suc

isledikleri, uzun vadeli planlar yapamadiklari, kendilerini giinliik olaylarin akigina biraktiklart goriiliir.

ASIRI HOSGORULU VE GEVSEK TUTUM

Cocuklarina kars1 asir1 hosgoriilii ve diigkiin olan aile tutumlarinda, ¢cocuk kendi kendine hareket eden
ve ailesinin her tiirlii ihtiyaglarini karsilayacagindan emin olan bir kisidir. Denetimin diisiik, hosgoriiniin
yliksek oldugu bir tutumdur. Cinsel ve saldirgan diirtii ve davranislar dahil, ¢cocuklarin her tiir
davraniglart hosgorii ile karsilanir ya da gormezlikten gelinir. Cocugun uyku, yemek ve calisma
durumlarinda belirli bir tutum sergilenmez. Bu tarz tutumla yetisen ¢cocuklar evde anne ve babalarina
hiikmetmekte ve onlara az saygi gostermektedirler. Zamanla topluma ve ev disindaki kimselere de

egemen olmanin yollarin1 arayan bir kisilik yapisina doniisiirler.



Oncelikle ¢ocugunuzu egitirken, cocugunuzun gelisim asamalarini bilmeli ve i¢inde bulunulan gelisim

donemi ozelliklerini tanimalisiniz.

Cocugunuzun bireyselligine saygi gostermeli, onun kendi diisiindiiglimiiz gibi bir model olamayacagini, her
cocugun, kardeslerinden ve arkadaslarindan farkli, bagimsiz, kendine 6zgii nitelikleri, zeka ve kisilik
ozellikleri olan bir varlik oldugunu bilmeliyiz.

Cocuklariniza yonelik davranislarinizda dengeli, tutarl ve kararli olmalisiniz. Cocugunuza bir davranigi
kazandirmaniz icin o davranisi 6nce sizin yapmaniz gerekmektedir.

Cocugunuzun, kendine glivenmesi i¢in 6nce, anne ve baba olarak kendinize, birbirinize ve ¢cocuklariniza
glivenmelisiniz.

Cocugunuzun yas1 ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmalisiniz, cocugunuzu hayal kirikligina ugratacak,
cesaretini kiracak , yasindan iist ve gelisim donemine uymayan beklentiler i¢ine girmemelisiniz.
Cocuklariniz1 dinlemeli, empatik bir anlayis, tutum ve sevgi ile yaklagmalisiniz. Cocugunuzla olumlu iliskiler
kurmalisiniz.

Yukarida belirtilen tutumlar i¢inde en uygun olan1 demokratik tutumdur. Bir 6zdesim modeli olan anne-baba
davranislarinda tutarl bir tutum sergilemeli. Cocugun gereksinimlerini sezen, onlara uygun ¢6ziim ve yanitlar
veren, asirt hosgorilii ve kati olmayip, cocuga karsi esnek bir yaklasim i¢inde olan, davraniglarinda belirli bir
devamlilik ve kararlilik gosteren, ¢cocuklarini sabirla dinleyen anne-baba modeli ¢cocuk icin ¢ok 6nemlidir.
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